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Bellisimo Altar que por contribuciones voluntarias
se le obsequi6é al Excmo. y Revmo. Monsefior JUAN
ODENDAHL para la capilla del Palacio Episcopal
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Con el mayor placer publicamos la foto-
grafia del bellisimo Altar colocado en la Ca-
pilla particular del Exmo. y Revmo, Monse-
fior Juan QOdendahl, Vicario Apostélico de
la Provincia de Limon. Altar hecho por con-
tribuciones voluntarias, cuya lista publica-
mos en este namero.

Esta obra de arte fué trabajada por el
magnifico ebanista de Cartago, don Miguel
Elizondo P. quien es ademas un gran tallador.
Todo esta construido en cedro amargo y sus
tallados son hermosisimos y sentimos ver—
daderamente que en el grabado no se pue-
dan apreciar en toda su belleza; finamente
charolado,

Su valor por la mano de obra es ¢ 1,500,

sumamente barato, le obsequiamos como re-
' compensa a Elizondo ¢ 100 colones y si hu-
biéramos podido, le hubiéramos dado mas,
con ¢l mayor gusto recomendamos a todos
los senores Curas este honrado y cumplido
obrero, que es persona lo mas caballerosa,
humilde y sin pretensiones. Con él no se tie-
men disgustos, hace el trabajo concretandose
:{gﬁ-}ﬂn@ y cumple lo que promete.

Ii valor de las maderas compradas en la
Pacific Lumber Co. es de ¢ 486,45 colones,
aun debemos ¢ 286,45 que esperamos pagar
con la buena voluntad de los que quieran ayu-
darnos.

Aprovechamos esta oportunidad para re-
novar nuestros agradecimientos a todas las
generosas personas que nos ayudaron con
‘sus limosnas y tenemos el gusto de decirles
gue el muy Ilustre Prelado Monsefior Oden-
dahl, por nuestro medio, da sus mas expre-
sivos agradecimientos por lo generosos que
han sido con él ayudando en esta bellsisima
~obra de piedad y les promete que no olvida-
ra pedir al Altisimo, cuando celebra el San—
to Sacrificio de la Misa en este Altar por la
salud, paz y santificacion de todos los con-

Bellisimo Altar de la Capilla del Palacio
Episcopal de Limén

tribuyentes y les envia su paternal bendi-
cion,
»

¥
Sara Casal Vda. de Quirés.

Josefita de Alvarado ..........., ¢ 500
Maria Luisa Alvarado ............ 50
Francisco Orlich Z; S. Ramdn 50
Aurelia Pinto de Ross ............ 10
RN L e e WO A 2
Catalitie Detl st e et b N G L)
RRINTC o O ML M S R S ey
Mercedes de Koberg ... .. 25
Muller Hermanos ...... 30
Rostasieheversia 00 0l = o 5
Luis Amado Vartas, Orotina ...... 5
Isidro Villalobos, Lagunilla, Heredia 100
Napoleén Flores, Alajuela ........ Z

Margatita 3y de Bsquivel oL o0 5
Julia y Maria Jiménez, Potrero Cerrado 22

Peregrina Madrigal ... .......... .. 12
Gaxlota desAlhertazer . 0L DT, 1
Sara de Quirds, intencign XX. .... , '10
Cristébal v Servando Jiménez .. .. 10
Antoniosbontadesin e LT 50
Paquita S. de Ortufio ... ... Sl g
Julia M. de Woodbridge . = . i 2
Cheque enviado a Monsehor ..., .. 226
Correspondiendo
Piedad de Mendiola ..... . ¢ 100
Cristing: de Keith oou0s, 0 56.20
Llra Familias o ay e
VaTiogs s Wl 44.80
226.00
Alberto Ortufio . .. T i sk S
Mercedes wde Ribase. . o Sl e o 8 5
Fco, Rodriguez, Venecia, S. Carlos .. 300
Lol Cardosdl. st e v s 1
BasilaaliZeledon: . - corrolanbe S0 5
Marias E. ode:- HENTErR iy s e ees v in k0D
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WFlora Montealegre . ........... ... Tl S e e G s b e 40.50
B Uitio de Facio ..., ... .. 20 Retocar un Corazon de Jesus

@ charita Hogan ................. 5 obsequiado por dofia Maria Cristina

Sucesion, Panfilo Valverde .. 200 de Lam. y gastos €nvio a Limén. 39.00

Margarita T. de Vives . o ; 5 e

\ 233735

2.068 : g

[ U S o I S ¢ ST 2.387.95

Gastos Limosnas v anni A OGS

i e

Hechura del altar 1.600 319.95

Madera Pacific. Lumber 486.45 Se debe Pacific, 286.45
Alfombra para la capilla 172.70

@cnlares ... ... 875" Saplidd por gk o el DA s 33,50
Gastos varios Macaya ..... ... .. 4,55

Madera para enviar el altar 21.00 IEstas cuentas han sido revisadas por Mon~

Pintura Cortinita Sagrario 15.00 senor Odendahl,
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La Accion Catolica y la Catequesis

Este Articulo que reproducimos de
“IRIS”, lo consideramos de mucha im-
portancia para nuestra Accién Catolica;
es una verdadera inspiracién divina que
dard ideas a las catequistas para hacer
mas amena la ensefianza del catecismo,
aprovechando también todas las festivi-
dades que la Iglesia celebra em el afio
para unir sus ensefianzas con la vida
Litirgica.

~n

LA ACCION CATOLICA Y
LAS CATEQUISTAS
El lemz;\;}_lg_ la Aceton Catélica, que es el mismo

sefialado a ¢ = Congreso: “Adveniat regnum
Tuum”, no podrd ser una efectiva realidad mien-
tras el advenimiento de ese reinado no abarque,
con espléndida amplitud, los tres campos que, en-
lazados el uno al otro naturalmente, le demarcan
las fronteras; cuyas fronteras, teniendo como tie-
nen caracter divino, adquieren, por ello mismo,
demarcacién sin limites, como la piedrecita que
al caer en la inmensidad del Océeano extiende
sus ondas, mas y mas ampliamente, hasta un 1i-
mite que a nuestra pequefiez no le es dado me-
dir.

Estos tres campos que la Accién Catélica tiene

la. misién de preparar al reinado de Cristo son:
el individuo, Ia familia y la zociedad. Formade
el individuo segtin la doctrina de Cristo, la fami-

lia, constituida a su vez por los individuos que

la integran, sera pertenencia de Cristo; y la so-
ciedad, conjunto de familias e individuos, estara
asi preparaba para ofrendar a Cristo el cetro
con el cual haya de regirla, y con ella a las na-
ciones todas de la tierra.

Fécilmente se desprende de todo lo expuesto
la importancia de la catequesis para la formacién
del individuo—célula priméra del reinado de Cris
to sobre la tierra—y por qué la Accién Catélica
cuenta la ensefianza de la doctrina cristiana come
su primer deber.

Ahora bien, siendo la Accién Catélica como lo
es, en sentir del gran Pio XI, una misma con el
Papa y con la Iglesia, de los cuales deépende

y cuya Jerarquia la rige, ¢cudl debe ser e}
método catéquistico que los miembros de la Ac-
cién Catélica deben adoptar preferentemente?

Siempre que de nifios se trata, hay que pedir
consejo a las madres; éstas saben mejor que los
m4s ilustrados médicos del alimento que mas con~
vigne a sus hijos. Nuestra amorosa y previsora
Madre la Santa Iglesia no pude ser en ésto me-
nos madre que las mamds de la cuna; sus peque--
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iiuelos, los que poco o nada saben todavia de Ia
vida del espiritu, son para ella motivo de espe-
clalés cuidados.

Si bien tenemos, como lo tienen la mayor par-
te de los paises catélicos, un compendio de la
Doctrina de Jestis admirableménte trabajado v
sustancioso, logrado por nuestro sabio Vicario
General de la Arquidiécesis y aprobado y decla-
rado texto oficial por el Episcopado de nuestra
Patria Vénezuela, todos cuantos alguna vez hemos
ensenado algo de Catecismo sabemos muy bien
que el acatado texto no bastaria a_formar comple-
tamente la instruccién y mucho menos la total
formacién religiosa de los nifios, Es el téxto la sus-
tancia, la savia que es preciso trasmitir no sélo
a la inteligencia sino también al alma y al co-
razén del nifio; y de aqgui la labor del catequista.
Este debe adaptarse a la intdligencia y al alma
v al corazén de ese nifio para suministrarle de
un modo adecuado la luz, el alimento y la vida
que el texto catequistico contienen. Podria al-
giin nio de facil memoria saberse el Catecismo
al pié de la letra, sin que el espiritu que ch-
cierra el texto de la divina doctrina hubiera pe-
netrado én su alma. Porque es necesario no sélo
ensefiarlo sino ‘hacer vivir el Catecismo.

Nuestra Madre la Iglesia tiene desde su prin-
cjpio sefialado 4l camino a seguir, para lograr que
el Catecismo abarque y penetre toda la vida del
Cristiano y este camino es el de dicha litargica

En primer lugar toda la enséfianza y educacidn
catequistica deben tener como punto central la
persona de Jesis; pero no sélo considerandolo
como un pwsonaje histérico pretérito—alld en
Palestina, en cicta época, autor de hechos mara-
villosos—né; es preciso presentarlo a los ninos co-
mo al sdr que vive en todo tiempo, y actualmente,
en el alma de cada fiel cristiano y cuya pasada
actuacién sobre la tierra perdura, ya que se re-
vive cada afio por el Cuerpo Mistico dn la vida
fitdrgica de la Iglesia.

Al hacer participar a los ninos durante todo el

afio de esa vida de la Iglesia, si no se suprime el

texto catequistico sino que se le integra a un
nuevo orden, el cual no es otro que el propio
orden de la [glesia, la que no se preocupa tanto
por explicarnos el Evangelio segin el ordén 16~
gico, cuanto por hacérnoslo vivir a lo largo del

NARARRERANAAY

por la participacién a los misterios de Cristo.

Para estudiar un método practico, de acuerdo
con lo antes indicado, es préciso que la ensefianza
de nuestra Santa Doctrina no se limite a lo indis-
pensable para que e] nifio sea admitido al Ban-
quete Eucaristico.

Para que la ensefanza religiosa sea realmente
provechosa y pueda servir de base para ulteriores
v mas profundos estudios sobre Cristo y su Igle-
sia, esa ensefianza ddbe durar unos dos o tres
anos. Segiin acertados catequistas, pudiera en-
tonces llevarse el hilo de la instruccidén y for-
macién religiosa de los educandos de acuerdo con
el método que de seguida exponemos:

Cada afio podria subdividirse en tres trimestres
—descontando el dd vacaciones—y para coment
zar de setiembre a diciembre, se explicaria todo
lo esencial para la iniciacién religiosa: Dios, el
alma, la creacién, la caida de nuestros primeros
padres, la promesa del Redentor. Pasando de és-
to, sd hard vivir al nifio el santo tiempo de Ad-
viento con los 4,000 afios que corrieron en egpe
ra del divino Mesfas; y en compania de la San-
tisima Virgen y San José se les invitard a ir pre-
parando para €se divino nifio Jesds un pesebrito en
cada corazén; inspirandoles el deseo de que ese
pesdbre sea lo mas suave posible, para aliviarle a
Jests la aspereza dé la paja; lo mds amoroso po~
sible, para caldearle el establo y atenuarle el rigor
de la estacién. El “Ven, Sdfior, y no tardes més”
sera en los tiernos corazones de los nifos el grito
espontdneo y sentido de sus almas.

Viend la Navidad y aqui encuadrarfa muy bien
el hacer a los nifios en un rato cuanto aprendieron
y vivieron en los tres meses trascurridos, hacién-
doles representar a dllos mismos estas dulces ¥

conmovedoras escenas.

El segundo trimestre se llevaria a compds de
la vida del Nifio Jesfis: ésté va creciendo en edad,
en gracia y en sabiduria, y de este crecimiento,
de la vida de.Jesits en Nazareth se van presentando
a los nifios los ejemplos que seran las lecciones

de moral mas propias para ellos.

Siendo ya Jésiis de treinta afios se prepara a la
vida pablica por los cuarenta dias de retiro y de
ayuno. Se hace ver a los nifos esa necesidad de
preparar con Dios y en Dios cualquiera decision
o labor que haya de llevarse a cabo en la vida.
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Con Jests se les hace vivir la Cuaresma; se les
va préparando a conocer la importancia de la mor-
tificacién v de la penitencia en la vida espiritual,
por las pequefias- privaciones que ellos mismos se
impondran para participar de las grandes peniten-
cias y de los sufrimientos de Jestis y de sus mads
fieles imitadores.

Viene entonces Pascua de Resurrecién con la
excelsa prueba de la fe y los radiantes gozos de

Alleluia.

En ¢l tercer trimestre de este primer ano de
del Buen

prepara facilmente la manera de explicar a los

Catecismo, €l Domingo Pastor nos
nifios lo que es la Iglésia. Somos las ovejas de
ese divino aprisco, cuya puerta de entrada es el
Bautismo. All{ tenemos €l rémedio para nuestros
males en la Confesién, y nuestro celestial alimen-

to en la Comunidn.

De dstas esefianzas pasamos seguidamete a vi-
vir con Jesiis el hermoso dia de la Ascensién, con
la esperanza de seguir a Jesis a ese Cielo donde
nos epdra “sentado a la diestra de Dios Padre todo-
poderoso”.

Para ¢l ano segundo, teniendo ya los nifios
cierta base religiosa aprendida y wivida, reco-
menzando el mismo ciclo, se puede ya agregar

mas profundas nociones.

En ¢l primer trimestre —de setiembre a diciem-
bre— podemos iniciarlos a la gran fiesta de Cristo-
Rey. Conocen ya su Iglesia y comprenderdn que es
el mas justo déseo el de ver el reinado de Cristo
establecido en dl mundo todo. Como desprendién-
dose de esa hermosa festividad los llevaremos a las
dos grandds fiestas del Reinado de Cristo: la de
Todos los Santos y la del Dia de Difuntos; ha-
ciéngoics' womprender cémo los gue mueren en
Dios comienzan la verdadera vida.

Puestos de nuevo en espera del divino adveni-
miento, 1s hablaremos de la esperanza del pueble
judio, de su historia de este tiempo y dé los diez
mandamientos por los cuales se regiran para pre-
pararse a la venida dél Dios humanado.

En el segundo trimestre les haremos ver como
llegando Jesds perfeccioné la ley sin abolirla a-
gregdndole el divino mandato: Amaos los unos a
los otros como yo os he amado. Con esta ley de
la divina Caridad recibimos de Jesds los Sacra-
mentos, especialmente la divina Eucaristia, Sa-

N
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cramento de la Resurreccién Pascual. La Misa de
Resurreccién formard el punto culminante del
segundo triméstre.

En el tercer trimestre ce les llevara a mis pro-
fundo estudic sobre la Iglesia —su constitucién, su
J#rarquia, sus Mandamijentos— se les hard part-
cipar de la gran fiesta de Pentecosteés —dia de
les seminarios—y, como para coronar este tercér
trimestre, tendremos la fiesta basica y a la vez
cumbre dé nuestra fe: la Santisima Trinidad.

A todo este método se acompaia €l estudio del
texto catequistico nacional, para fijar y grabar
indelebldmente toda la ensenanza.

Este programa sigue la vida litiirgica de la
Iglesia a grandes rasgos, y a ella facilmente se
va engranandc dl aprendizaje del texto nacional
de Catecismo.

El tercer afio, siguiendo entonces méds de cerca
el Ciclo littrgico, la intensificacion y la formacion
del nifio sd intensificarfan mas y més. Vivird mas
hondamente la propia vida de la Iglesia y se le
hara sobre todo vivir Ja Santa Misa.

“Todo el Catecismo se halla en el Misal™, basta
saberlo encontrar y distribuirle a los ninos en la
forma y en el orden con los cuales la Iglesia nos
lo ofrece. Esta madre cuidadosa posée la gracia
de dstado, como madre y como maestra, para en-
sefiarnos las cosas en el momento oportuno.

A veces nos esforzamos grandemente ensefiando
¢l Catecismo durante la semana, y perdemos mi-
serablemente la hora que debiera ser la mas fe=
cunda: el tiempo de la Misa del domingo.

No comprénden a veces los nifios la relacion que
existe entre ese Catecismo que se les explica en
la semana y .la Misa qud les hacen oir el dia do-
mingo; y es precisamente esa Misa la que debe
ser para ellos el centro que forme la unidad de
su vida religiosa.
~Las fiestas religiosas, muchas de las cuales a
los ojos del vulgo ¢dlo son fidstas por ser dias de
asufto, sin escuela y sin trabajo, recobrarian—
gracias a la incorporacién de la catequesis a la
vida litargica de la Iglesia— su antiguo sabo:x
religioso.

El nifio no toma tanto en cuenta los deberes
que se deben practicar, las verdades que se deben
creer y los sacramentos que se deben recibir si
no se le hacd sentir que toda esa ensefianza es
algo que se debe vivir.
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El corazén dél nifio es sersible y tierno, su in-  fhale su éxquisito perfume; para que todo €l nifio
teligencia fresca y abierta a todo lo nuevo, su se saturé, se nutra y viva de la excelsa doctrina
alma sedienta y siempre a flor de labios.. basta a que como luz y alimento y vida nos proporciona
veces ¢l mds pequefio impulso dado con tacto, con nuestra Madre la Santa Jglesia Catélica.
suavidad y fuerza a la vez, para que ese corazon
comience a latir vigorosamente, y esa intdligencia . Graciela H. de Acedo Toro,
abrizue cuanto se le haya servido, y esa alma ex- Caracas, 1943

(TLTCH O T R TR TR O

Ei peor robo

El peor robo es quitar a las gentes de calumniado. Se os podia condenar por la-
bien su buena fama. Decia Shakespeare: drones. Séis de aquellos de los cuales dice
“El que me roba la bolsa, roba basura; el que el profeta que pusieron su hoca contra el cie-

roba mi buen nombre, ése si que es ladron”. lo y arrastraron por el fango su lengua.

Estad, pues, atentos: yo sé que habéis

SEGURO DE EDUCACION

Este es un seguro de grandes ventajas para los padres
que enfoquen bien el problema de la educacion
de sus hijos.

Este seguro garantiza la educacion de los hijos
aungue mueran los padres.

La dinica herencia real y verdadera que un padre puede
dejar a su hijo.

i =

Ve

SIRVASE CONSULTARNOS SU CASO PARTICULAR
ESTAMOS A SUS ORDENES.

Banco Nacional de Seguros.

NECESITO UNA COCINERA: con ras al Norte de la Pulperia La Califor-
' buenas recomendaciones. Dirigirse a nia y 125 al Este, a la derecha.—Sara
mi casa de habitacion situada 100 va- Casal Vda. de Quirds.
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na, y tras este rudo golpe, tan tremendo
como inesperado, vino la quiebra, la ruina

-y la muerte del hombre banquero. Impresio-

nado Mendoza por el imprevisto desastre, no

© tard6 en sucumbir, victima de un ataque al

corazon.

Elena, aunque casi era una nifia, parecia
una mujer, debido tanto a su formalidad co—
mo a su aventajada estatura; por esta razon
la habian puesto de largo aquel afo, al salir
del Colegio del Sagrado Corazén de Sevilla,
donde se educo, respetando en esto Alberto
de .Mendoza el deseo tantas veces manifes—
tado por Carmen.

Rodolfo Mirelo, hijo de un rico labrador
amigo de su padre, prendado de su angeli~

“cal belleza, solicity su mano. Mas, de comin

acuerdo entre las dos familias, la respuesta
fué aplazada a causa de la corta edad de la
gentil muchacha.

Al inmenso dolor que tuvo Elena con la
pérdida de su padre, seguida de la ruina mas
completa, se uni6 la tristeza del primer des-
engano.

Mirelo, que, fingiéndose enamorado pre-
tendiente, iba antes del cataclismo todas las
noches a su casa, no volvié a presentarse en
ella desde que se hizo publico el desastre.

El caracter de otra mujer menos buena se
hubiese agriado al recibir los rudos zarpazos
de tanto infortunio, cuando apenas comen-
zaba a saber lo que era la vida. En el noble
corazon de Elena no hizo mella la adversi~
dad ; antes bien, sirviéle para adquirir en tan
temprana ‘edad el sereno juicio que da la
ciencia de la vida, Y como habia sufride mu-~
cho, supe compadecer a los que sufrian, pro-
curando aliviar sus dolores. La igualdad de
su caracter no se turbé un instante, y en la
santa abnegacién de su alma, atn pudo en-
contrar alegria para esparcirla a su alrede-

NOVELA

(Continia).
P

Nada quedé a Elena y Juan de su inmen—
sa fortuna; vendieron todo, pagaron hasta
el ultimo céntimo, dejando el nombre de su
padre muy alto y respetado, en tanto que
ellos recibieron por toda herencia la nii-
seria.

No restaba a aquellos jovenes, educados
en medio del mayor boato, mas que la pro-
teccion de la anciana abuela, cuyos tilicos
recursos eran la humilde casita que pertene-
ci6 a sus padres y la viudedad de su maride,
que murio siendo general de division.

Juan llevaba aprobados, con gran apro-
vechamiento, dos anos de sus estudios de in-
geniero, y tuvo que dejarlos, obligado por
las tristes circunstancias y renunciar ademas
a vagos suefios de gloria que hizo anidar en
su gentil cabeza de adolescente, la publica—
cién en periédicos de Granada de algunos
cuentecitos y poesias, que fueron bien acogi-
dos por la critica.

Los estudios no podia seguirlos, la litera-
tura rara vez da dinero; y el pobre mucha-
cho decidi¢ sacrificarse y marchar al ex-
tranjero, para rehacer su fortuna.

Abuela y nieta, sin perder tiempo, ins—
talaronse en el Puerto de Sdnta Maria, en
la modesta casa de D? Isabel. Y sobre las
ruinas de la vida dichosa, edificaron lenta—
mente otra, resignada y tranquila.

Era la gran preocupacién de la anciana,

‘pensar que a su muerte cesaba la viudedad,

quedando a Elena por todo bien la casita
que habitaban, Por eso hubiera sido una ver~
dadera felicidad para ella verla casada antes
de cerrar los ojos para siempre. Pero ya iba
perdiendo las esperanzas. Y no es que le fal-
taran los pretendientes, no. Poseia Elena
hermosura y bondad en grado superlativo,
y mas de un guapo mozo hubiérase conside-
rado orgulloso al obtener su mano. En Se—

0 wnTls an nina tRmMNarada nle Bacsh en o caca de




e e P i

168 REVISTA

COSTARRICENSE

su amiga y compafera de colegio, Mercedes
Villegas, bebio Ios vientos por ella un rico
hacendado; pero la joven rechazé lo mismo
a éste que a los anteriores pretendientes, di~
ciendo que no lo queria y que no comprendia
el casamiento sin carifo.

—Y cuando yo te falte, ;qué vas a ha-
cer *—preguntabala afligida la abuelita.

—i Descuide usted! Tengo manos para
trabajar... y, sobre todo, estd usted muy fuer-
te y vivira muchisimos anos; asi es que no
hay que pensar en cosas tan tristes y tan
remotas. '

—; Es que todavia te acuerdas del canalla
de Rodolfo Mirelo?...

—; No, sefiora! Ya sabe usted que aque-
llo fué un juego de ninos.

—Y también un desengafo para ti.

— 3 Me cree usted acaso tan injusta, que
haga recaer en los demas hombres las fal-
tas de uno solo? No, abuelita..., sé que lo
mismo que entre nosotras, los hay buenos v
los hay malos; y si hasta ahora no he acep-
tado a ninguno de los poquillos que han te-
nido el ma] gusto de galantearme, y por los
cuales conservaré eterna gratitud, es porque
sin duda no me ha llegado atn mi cuarto de
hora. 5

Y cerrando con un beso la boca de su
abuela, cambiaba de conversacién.

Los ojos de la anciana, cansados de tan-
to como habian llorado, fueron poco a poco
cegando, y era de admirar como se ingeniaba
y se multiplicaba Elena para que la bonda-
dosa viejecita no echase de menos la vista
perdida.

Cuando llegaron al pueblo, la nodriza de
Elena, que era del Puerto, corri6 llena de al-
borozo a visitar a su nifa, como ella la lla—
maba, y rogd a D? Isabel tomarse a su ser-
vicio a su hija Pepilla, que aunque sélo con-
taba diez y seis afos, estaba acostumbrada
a trabajar desde pequefia y sabia cumplir
muy bien con su obligacion.

Accedi6 gustosa la sefiora de Azor a los
deseos de la antigua nodriza, y desde en-
tonces la alegre muchacha no se habia sepa-
rado ni de la abuela ni de la nieta, ayudan-

] 1] IS

do a ésta con filial solicitud en sus cuidados
a la anciana y haciendio todos los meneste-
res mas penosos de la casa, porque—segin
aseguraba—no consentia que la Srta. Elena
se estropease las
mamente aAzZUCENAS. -

— Donde estabas, Pepilla ?—pregunto do-
na Isabel al reconocer sus pasos.

manos, que parecian mis-

—En la puerta, senora; me asomé a fowmad
un poco de aire paz que se me saliera del cuer-
po el sofocén que he zenio.

—:Qué te sucede?—Interrogo sonriendo
Elena.

—Pos veri tsted, sefiorita—(Nadie con-
siguié hacer hablar a Pepilla en tercera per-
sona, v va la habian dejado por imposible.)

—Traeme primero la copita de vino que
el médico me ha mandado tomar antes del
almuerzo; para eso te he llamado; después
le contards a Elena lo que te ocurre, porque
si ahora coges la palabra, con seguridad.se
hari tarde—replic6 D? Isabel.

Hizo Pepilla muy diligentemente lo que
le ordenaron, y aun no habian transcurride
dos minutos, cuando volvig con una copa de
vino, colocada en una bandeja sobre una bor-
dada servilleta, obra de Elena, que de todo
se preocupaba, y sin parecer que hacia nada,
le sobraba el tiempo para todo; hasta los po-
bres encontrdban su parte, como claramente
lo demostraba la canastilla sujeta con cintas
rosas. Su abuela solia decir, riéndose, que su
nieta habja descubireto el modo de que los
dias tuviesen cuarenta y ocho horas.

—:Qué ibas a contarnos antes, Pepilla?
—interrogé Elena a la criada, que por aque-
llo de ser su hermana de leche era tratada en
la casa con una familiaridad que hubiese mo-
tejado de mal tono el que ignorase dicha cir-
cunstancia. _

Pero, ;cosa raral... Pepilla, antes tan dis-
puesta a hablar, enmudecié.

Asombrada] miréla su ama, y no pasé
para ella inadvertido el extraordinario rubor
que coloreaba su rostro, y como para nues=
tra basta un botén, adiviné en seguida cuan—
to ocurria. -

—;Qué te pasa, mujer?—repuso Elena
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—; No estabas tan decidida a explicarnos
tus apuros?... ; Por qué te callas ahorar?...

—Mientras fz por el vino de la sefora,
he pensao que mas vale que lo haga asin... Si
se lo digo, me va usted a refiir, sehorita...

—DMe figuro lo que te sucede. ;A que
Manolito e/ Jerezano no es extrano al asun-
to?... Con esta mania tuva de hacer caso a
cuantos te dicen: “Buenos ojos tienes”, te
van a pasar muchos chascos... ; No te prohi-
bimos tu madre y nosotras que tuvieses re-
laciones con él7...

—Va no las tengo—gimié Pepilla, hecha
un mar de lagrimas.—Y eso, eso es lo que
me ha swcedio... ;el mu charran!...

—iAh!l.. ;Por fin te convenciste?... ; Y

—Pos vera usted, seforita; esta mafana,
como lo has conocido?...
al ir a la plaza, me lo encontré pelando la
pava con la Remedios.

—; Y qué hiciste?

—Vo... aunque la procesion andaba por
dentro mu divna, fingiéndome la indiferenta,

le dije digo: “7¢ se acab6 entre nosotros.”

(Al fin, de Jerez!l... ;Qué se pué esperar de
un pueblo donde ni el patron tiene cabe-
za?..— (Sabido es que pintan a San Dio-
nisio con la cabeza cortada, y ésta en la ma-
no.)

Rieron abuela y nieta la ocurrencia de la
muchacha, y cinco minutos después salia con-
solada del alegre gabinetito. En ella ningu-
na pena era durable, y menos las de amor,
por cuanto Manolito ¢l Jerezano hacia el nu-
mero diez y nueve de los novios que habia
tenido... y acaso estuviese ya pensando en el
afortunado mortal que hiciera el nuamero
veinte,

El amor pasaba siempre en locomotora .

por el corazencito de Pepilla.

X

POR UNA APUESTA

Terminando el almuerzo, volvieron a ocu-
par sus asientos en el gabinete la abuela y

(T i

la nieta; ésta tomo la labor comenzada y se
dispuso a continuarla.

Oyoése el ruido de un carruaje, seguido
de un violento campanillazo en la cancela, y
Pepilla entr6 muy agitada, gritando:

—Sefiorita Elena, en la puerta aguarda
un sefiorito que es un real mozo... Tan guapo,
que malegrara fuese asin su novio.

—;Qué tonteria! ;Quieres callarte, Pepa?
: No sabes hablar de otra cosa?

Cuando Elena llamaba Pepa a su donce=
lla, ésta comprendia que se habia enfadado
de veras; es decir, en tanto cuanto aquel an-
gel podia enfadarse.

—-Perdén ; no se enoje usted conmigo—
implorg, confusa, la doméstica.

—Bueno; y a todo, esto ;qué quiere ese
sehor?

—Segun €l se explica, venia a ver al se~
norito Juan,

—; Al sefiorito Juan !—clamaron a una las

" dos mujeres con indefinible acento.

—Si, sefiora, Yo le dije digo: “Pos el seno—
rito esti en el extranjero desde hace mucho
tiempo. ; Ya ve usted! Yo llevo aqui varios
afios y no le ccnozco.”

—;Qué afin de hablar—murmuré dona
Isabel.

Pepilla, sin parar mientes en la inte-
rrupcién, continud:

—El senor, al oirme, se quedé wmu asom-—
brao y me pregunt6: “;se sabe cuando vuel-
ve?” Y yo le contesté: “En esta casa viven
su abuela y su hermana y quizas se lo po-
dran decir.” “Pues entonces, me replico, ha-
ga el favor de preguntarles si me quieren
recibir.” .

—Dile que pase—exclam D?* Isabel, sin
conseguir disimular la honda impresién que
aquel hecho, tan sencillo al parecer, le ha-
bia causado.

También el semblante de Elena revelaba
intensa emocion.

Instantes después oyéronse fuerte pisa-
das en ¢l patio y una voz que decia:

—; Se puede pasar?

—-Adelante, caballero—respondi¢ la an-
ciana.
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_un dia a otro; acaso muy pronto;
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Roberto de Sandoval se habia detenido
en el umbral de la puerta, y animado por el
permiso de la senora de Azor, penetré en la
humilde estancia.

—Sefiora, perdone mi atrevimiento—di-~
jo, saludando muy cortés.

—Esta usted en su casa, caballero. Mi

" nieta, Elena de Mendoza—afiadié D* Isabel,

dirigiendo sus ojos sin vista y su indeciso
ademan hacia el sitio donde calculaba es-
tuviese aquélla.

Roberto se incling con respeto ante la
joven, y ésta le devolvig su saludo, rogan-
dole que se sentara.

Asi lo hizo Sandoval, aceptando la silla
que amablemente le ofrecian, y continud mi-
rando a D? Isabel.

—; Sefiora, qué pensara usted de mi, de
mi osadia, al presentarme sin tener el honor
de conocerla!... Vuelvo a implorar su per-
don, y voy a exponerle, si me lo permite, el
objeto de mi visita.

Y pensando que Io mejor era ir derecho
al asunto, prosiguié:

—He leido el libro escrito por Juan de

Mendoza, Des curazones...

El lindo rostro de Elena, al oir esto, se
tifi de grana. Roberto, sin advertirlo, agre-

09
On

—NMe ha gustado mucho, tanto por su
estilo, noble y sencillo a la vez, como por la
delicadeza de su argumento, que revela una
hermosa inteligencia y hace adivinar un al-
ma mas hermosa todavia. Ppr el editor supe
que habitaba aqui mi adnffrado autor, y al
dirigirme a Cadiz no he podido resistir a
Ia tentacion de detenerme de tren a tren para
conocerlo, aun a riesgo de parecer indiscre-
to... Pero he sido poco afortunado; la cria-
da me asegura se halla ausente desde hace
varios anos, Mas antes la suposicién de su
proxima vuelta, no he querido marcharme
de esta casa sin rogar a ustedes me digan
cuando esperan al ilustre viajero.

—Por desgracia—respondié con trémulo
acento D* Isabel,—no lo sabemos. Quiza de
{ Yo no pier—

alegria tan grande me ha proporcionado al

cuando menos lo pensemos! Trabaja en ol
extranjero desde muy joven; pero como hace
algin tiempo que no recibimos noticias su=
yas, no puedo decirle con certeza dénde se
encuentra ahora. .

Los ojos sin luz de la viejecita se arra—|
saron de lagrimas, ;

—; No es él el autor de la novela?—in-%
quirié perplejo Sandoval. _

Elena, que hasta aquel instante habia}
permanecido en silencio, exclamé: \

—S81, senor; pero este libro no es nuevo
lo dejo escrito antes de marcharse, rogan-3
donos lo publicisemos si hallabamos una oca=
sién oportuna para ello. Al enterarnos deld
concurso abierto por la “Biblioteca de la 8
Juventud”, mandamos la novela al editor, "
con el que directamente nos hemos entendi-+
do. Por este motivo cree este seflor que mi
hermano vive aqui.

Elena, encendida en rubor, habia habla- %
do un poco atropelladamente. Roberto, por
correccion, no se habia atrevido a fijarse
antes mucho en ella, y la observd entonces
con mas detenimiento, quedando absorto an-
te aquella dulce belleza; pero lo que mas le
sorprendié fué la expresion de su mirada,
y como un reldmpago cruzé por Su pensa~
miento esta pregunta:

—;Dénde he visto yo estos ojos?.,. Es=
toy seguro, completamente seguro, de que
no es hoy la primera vez que los veo.

Interrumpid sus reflexiones la voz de do-
nia Isabel, que le interpelaba:

—; Y viene usted desde muy lejos, se-
nor?... '

—Ahocra, de Madrid; antes, de América.

—; También en Ameérica se leen los li-
bros de mi nictor—clamé entre sorprendida
y 8gozosa.

—>51, sefiora, me lo presté una amiga mia
que lo llevaba a bordo, la sefiora de Gutié-
rrez, una gran entusiasta de Juan de Men-
doza,

— De veras?... No se imagina usted qué

L )
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Tomado del Diario Comercial de Honduras.

Si sus gallinas no ponen

Es muy importante para la mantencién, tanto
de la vida como para *una gran produccién de
huevos, dar

de agua limpia y fre

a las aves una provision abundante
sca. Cuando se piensa que el

_ cuerpo de una gallina estd formado por un 55

por cienfo de agua y que los huevos que ella
produce contienen también un 65 por clento, se
comprende de inmediato por qué este elemento
es tan esencial en la bebida.

. Los gallineros de postura debidamente cons-
truidos v libres dé corrientes de aire proporcio-
nan medio ambiente confortable a las ponedoras,
0 sea a avquellas aves con que contamos para que
nos den una ganancia durante los meses en que
las otras aves han dejado de poner.

Para obtener una alta produccién en el otofio
e invierno debdn mantenerse las ponedoras con-
fortablemente encerradas en edificios que las pro-
teja de los cambios bruscos de temperatura.

Cualquier enfermedad o parasitos que haya
en su “stock” de ponedoras disminuird su ener-
gia y vitalidad, lo que sé traducird en mortan-
dad v merma en lo produccién de huevos. Un
ave enferma ne produce huevos; tampoco lo
hace una gallina que estd sufriendo un sevéro
resfrio, o una alta infeccién de lombrices, Com-
bata los inmediatamente. Cuando sus
aves empi€cen a estornudar, en especial en la
noche, tome en el acto las medidas para detener
la proporcién de los resfrios. El empleo de un
buén inhalador a base de eucalipto y mentol in-
duce a la accién expectorante, y se considera co-~
mo medida efectiva de detencion de este mal.
Una buéha prédctica es agregar al agua para beber
remedios que tengan efecto vermicida, para evi-
tar que la infeccién de las lombrices se extien-
da.

Sd les puede poner en el agua un cocimiento
de corieza de cuasia amarga. Es bueého colorear
el agua con azul de mehleno o permanganato
de potasa, dos buenOs y poderosos desxfectante‘s

resfrios

germen infeccioso, se recomidnda sacar a las a=
ves enfermas y ponerlas en gallineros separados
vy quemar los esquelétos de la aves muertas y
desinfectar con creolina los pisos, con agua hir-
viendo los comedores y bebederos, y con una le~
chada de cal las paredes y dormideros, y cam-
Liarles el piso de arena o de paja diariamente,
de manera que los excrementos contaminados no
sd adhieran a las patas de las aves y los lleven
de un lugar a otro o puedan ensuciar con ellos
las comidas y el agua de bebida.

El gallinero de postura himedo es causa de in-
comodidad de las

resfrios y disminuyen la resistencia contra las en-

aves, y a menudo causan
fermedades.

Cuando llega la época del frio, la tendencia
entre muchos avicultores es de reducir la venti-
lacién, cerrando las aberturas. En su respiracién
un ave despide grandes cantidades de humedad
y si no hay suficiente movimiento de aird en el
gallinero de postura, la humedad se condensara
y se ubicara en las paredes y techo, siehdo tam-
bién absorbida por la cama del ave.

Medios de estimular la pestura y apresurar la
pelecha.— La produccién de huévos depende em
gran parte de la cantidad de alimento que con-
suman las aves. Aun cuando muchos avicultores
esperan con ansiedad que la produccion comience

entre sus aves, éstas no estdn listas para hacerlo

.a causa de que no se han desarrollado completa-

ménte, a pesar de que queda siempre en pie el
hecho de que con frecuencia se ven lotes de aves
que, a pesar de estar aparentémente en exce-
lentés condiciones y que deberfan estar poniendo
no ponen. En la mayoria de estos casos y siem-
pre que estas aves sean del tipo de buena produc-
cién la causa de la falta de postura podra ser
que las aves no estén comiendo alimento como |
deberian. Es muy probable que el consumo del
“mash™ para postura no sea abundante



consistira

172

REVISTA COSTARRICENSE

en estimular el apetito de las aves

" para gque coman “mash” en cualquier forma que

sea posible. Uno de los mejores modos de ha-
cer esto esta en darles un “mash” hGmedo, una
vez al dia, en cantidad tal como las aves puedan
consumir en 15 & 20 minutos. Estd alimento tiene
el atractivo de ser para las aves algo diferente
del “mash” seco v por tal razén las atrae. Todo
lo que se necesita para esto es simplemente to-
mar el “mash” para postura y humedecerlo con
leche o agua, de preferencia lechd, hasta que
quede migoso. Esta alimentacién de “mash” hi-
medo deberd continuarse hasta que la produc-
cién de huevos llegue a un nivel favorable. A
menudo es de ayuda un ténico o regulador para
estimular 4l apetito de las aves.

Si a pesar dd estar las aves comiendo “mash”
en cantidad considerable no ponen, la dificultad
puede estribar en que no €stin en buenas con-
diciones, y para acabar con esta dificultad ne-
cesitardn un poco mas de peso. Donde sea que
ocurra este caso, se debén dar grandes alimenta-

ciones de grano, digamos 6 kilos para cada 100

Aproveche

o RN TERIREORERENE TN NRNNREI)

aves al dfa, o bien, se les les podra dar un “mash”
hiimedo para engorde, en vez del “mash’™ hi-
medo para postura de que se ha hablado, Las
aves no pondran sino cuando estén =n luenas
condicionds, perc sj a pesar de ésto no ponen,
debe estimularse su apetito con el “maszh”™ para
postura.

Evitando la pelecha de otobo.— la peletha
de otohic. Sea que se empleen a no luces, d
hecho de aumentar la cantidad de grano cque se
da a las aves al dfa, en unos dos kilos més o
menos para cada 100 aves, ayudard considera-
blemente a este respecto, como lo hard también
el émpleo de un buen “mash” himedo para en-
gorde, una vez al dia, en cantidad tal como pue-
dan comerlo las aves en 15 6 20 minutos, Esta
cantidad llegard, por lo general, a unos 214 ke.
para cada 100 aves al dia. Un buen “mash” para
engorde se compone de partes iguales de maiz
amarillo partide y avena molida abangnilada,

humedecide esto con leche hasta que se ponga

migoso.

0890900840480 0000940048800840440¢

*

(XXX XL A 44

48080600

XXX

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica

0600660069000 00000060000406400606400004004




REVISTA COSTARRICENSE

173

G R T R T T DL TP TR T LR TELE DIERE IO E R L

Contra las bebidas alcoholicas

Cruzada contra las bebidas alcobilicas en tc-
dos los Estados Unidos. Promuévela el Arzo-
bisvo de Filadelfia, Cardenal Dennis
Dougherty.

FILADELFIA, agosto 19 (NC).—Al inau-
gurarse en esta ciudad la LXXII Convencién
Anual de la Unién Pro-Abstinencia Total, de
los Estados Unidos, el Pbro. Dr. John W.
Keogh—en el sermén que pronunciara duran-
te una Misa de Pontifical—, revelé datos es-
tadisticcs demostrativos de que aumenta, en
formz, alarmante, el nimero de viciosos v de
personas inmorales, especialmente entre la ju-
ventucl de uno u otro sexo, por causa de las
bebidas alcohédlicas.

Su Eminencia el Cardenal Dougherty, Ar-
zobispo de Filadelfia, Director Episcopal de
la Junta de Consejo de la Unidn, celebrs Ia
Misa Sclemne con que se inauguraron las se-
siones de la Convencién, en la Catedral de los
Santos Apéstoles Pedro y Pablo.

Fin su sermdn el Padre Keogh—Presiden-
te de la Unién—recordé que en la Semana
de 1o Navidad de 1940, reuniéronse en Fila-
delfiz 6,000 miembros de la Asociacién pro-
Progreso de las Ciencias, suscribiendo como
conclusion de sy asamblea, [a resolucién de
que “la mayor defensa que los Estados Uni-
dos necesitaban, en ese entonces, era la defen-
sa contrz los abusos alcohdlicos”.

| Padre Keogh agregé que la  Asccia-
cién cif-. Auxilio a los Viajeros, ha comproba-
do “el aumento del alcoholismo, paralele al au-
mento de la delincuencia sexual, entre jévenes
de 14 © mas anos de edad”’. A‘;*vero tambnén
que lo Asociacion Nacional de Recreos ha com-

probado que “aumenta en forma alarmante” ¢l -

namero de jovenes, entre 12 y 17 afios, “que
frecuenta las tabernas”.

La F. B. I. (Buré Federal de Investiga-
cion—agregd el predicador—ha hecho pablico
que €n el total de delincuentes arrestados du-
rante e! afio de 1942, prevalecen los jévenes de
18 afics de edad, y que “entre las mujeres, los
arrestos por ebriedad aumentaron durante 1942,
y con relacion a 1941, en un 39 por ciento”.

En ese mismo periodo los arrestos por conduc-
ta desordenada aumentaron en un 69.6 por
cien, y los de muchachos ebrios en un 17.1 por
ciento,

Para salvar a la mujer y a la juventud, y
pata evitar la ruina de hogares enteros, el Car-
denal Dougherty—dijo el Padre Keogh—, ha
pedido a la Unién que inicie una cruzada en
pro de la abstinencia total, similar a la que
[levaba a cabo el Reverendo Theobald Mathew,
campeén benemérito de la abstinencia total en
Irlanda, Inglaterra y atn los Estados Unidos,

Prisioneros de guerra de los Japoneses carecen
de Capellin pero santifican las fiestas rezando
en comun el Snto Rosario.

SAN DIEGO, agosto 7 (NC).—El mayor
Dean Sherry, oficial del Ejército de log Esta-
dos Unidos, y prisionero de guerra de los ja-
poneses, escribe a su familia que, con los pri-
sioneros filipinos que le acompafian en su cau-
tiverio carece de la Santa Misa y de Capellan,
pero que reza en comunidad e] Santo Rosario.

“Comulgué en Batian, para Pascua—es-
cribe el Mayor Sherry—. Mientras luché en las
Filipinas, asistia frecuentemente a la Santa Mi-
sa. Con los catdlicos prisioneros de guerra que
me acompafan, organizamos libremente nues-
tros actos espirituales; los domingos rezamos
en alta voz el Santo Rosario, o leemos las ora-
ciones de la Misa...”

NECESITO UNA BUENA
COSTURERA

Con buenas recomendaciones,
para costura fina. Dirigirse al

Teléfono 3707.

o a mi casa de habitacion, 100
varas al Norte de la Pulpe‘r!a La
| California y 125 al Este a manp
derecha.

Sara CasaL DE QUIRGS
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El nifito Francisco Guardia Mora estaba ju-

- gando con sus amiguitos, -alegre, feliz, en esa
' edad en que no sé sabe lo que es sufrir, apenas

!
!
3

o
|

~ tenia seis anos, rodeado del inmenso carifio de
~ sus bondadosos padres, que tenian tantas ilusiones

~ ngeles y se lo llevaron al Cielo, querfan que no

k

E',._para el porvenir de su lindo hijite. Vinieron los
e . ; !

" supiera de las tristezas de la tierra, ni que su al-

" ma s¢ manchara en este mundo, lo encontraron
! tan buenc y puro que debfa ir a unirse con los

) N A

Francisco Guardia Mora

Manuel Valverde Corrales

Fecha muy dolorosa es el 6 de octubre para

f

agelitos del cielo para adorar y alabar a Diocs
y pedirle mucha resignacién para sus gquerides
padres; y alld los espera aldgre y feliz, pensan-
do solamente en el dia que los volvers a abrazar
y besar tan carifiosamente como lo hacia en su
dulce hogar,

De todo corazdén sentimos el inmenso dolor que
aflige a los distinguidos esposos don Francisco
y Elena de Guardia. Rogamos enviar oraciones
por el eterno descanso de Francisco.

don Ricarde Valverde Picado, pues ese dia ha-
rd tres afios que su querido hijo don Manuel Val-

%
¥

verde Corrales descansé en la paz del Sefior, con-
fortado con los Santos Sacramentos. Rogamos ele-
var una plegaria por el descanso de su alma,

®

~ EI 29 del pasado Julio tuvo lugar la inau-
| Mouracion de la Casa Social de la Maestra,
" obra dirigida por la Asociacién de Maes-
tras Catolicas, que desde hace varios meses
lleva a cabo importantes obras de valor ético
y cultural. Tan importante obra viene patro-
cinando una serie de conferencias, imparti-
das por valioso elemento intelectual de nues-
. tro mundo culto, a la que asisten regularmen-
" te como un centenar de maestras, La tras-
~ cendencia social de esta instituciéon no pue-
" de pasar inadvertida, ya que en manos de
este elemento se forma y educa un crecido
nimero de futuros ciudadanos. En el pro-
grama de esta institucion figuran proyec-
- tos de cajas de ahorro y mejoramiento eco-
nomico para la maestra, asi mismo la fun-
dacion de una completa biblioteca de con-

o
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* En Guatemala Inauguran la Casa Social de la Maestra

_dada en Guatemala, lo que serviria para que

/

sulta y recreativa. Oficiosamente sabemos
que proyectan editar una revista las asocia,
das. -

En la inauguracion de la Casa Social de
laMaestra aSistieron ademas de ochenta aso-
ciadas. Sus Excelencias Ilmas. Mons. Dr.
José Beltrami, Nuncio Apostélico de S. S.
en Guatemala y Mons, Mariano Rossell Are-
llano, dignisimo Arzobispo y muchas otras
distinguidas persgnalidades que contrubu-
yeron a darle mayor realce al acto. Mucho
nos complaceria que en San José se inaugu-
rara otra Casa Social para las maestras de
toda la Republica, con bases como la fun-

las maestras se sintieran apoyadas en su ar-
dua labor, Una asociacién patrocinada por
elementos netamente catolicos, pues el ma-
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terio costarricense esta integrado en su
mayoria por maestros que profesan y prac-
tican la Religion Catolica.
. Una asociacién que levantara el nivel cul-
tural de la maestra, que velara porque la mo-
‘ral del magisterio fuera algo digno de todo
“encomio, que se le dieran conferencias tanto

" culturales como morales y ademas se les en-

PAN RELLENO.

En una taza honda se echa media pas-
" ailla de levadura Fleishman y se disuelve
. con cuatro cucharadas de leche tibia, se le
. agrecan mezclando con la mano 3 huevos y
Y T/z libra de harina y se sigue mezclando siem-
L pre con la mano hasta formar una pasta fi-
na, se tapa con una servilleta y se pone en
un lugar caliente (cerca de la estufa) cuan-
do ha crecido el doble se le ﬂgrcgzi 3 cucha—
radas bien llenas de mantequilla derretida
y fria, una cucharada de aztcar molido y la
punta de un cuchillo de sal, se mezcla bien
con una cuchara de madera y se echa en un
molde redondo, enmantecado y espolvoreado
de harina, se vuelve a poner cerca de la estu-
fa tapado con una servilleta hasta que haya

horno y se cocina con calor regular; cuandae
esta cocinado se saca del horno y se deja
enfriar. Se hace una mayonesa con 3 yemas
| de huevo, se corta en tiritas un cuarto de li-
bra de jamon cocido y se mezcla con cuatro
hojitas de lechuga bien tierna y cortadas en
tiritas y la mitad’de la mayonesa; aparte se
mezcla una latita de atin con el resto de la
mayonesa con 2 hojitas de lechuga corta-
[ das en tiritas, se condimenta con mostaza,
sal, pimienta y limon; cuando el pan esta
frio se corta horizontalmente en tres partes,
sobre una se coloca la preparacién de jamén,
y se cubre con una rueda de pan, encima de
ella se pone la preparacién de atin y se tapa
con la otra rueda de pan. Se cubre con la si-
guiente salsa: se derrite en una ollita honda

T

crecido mas del doble, enténces se mete al -

tusiasmara prometiéndole premios a las ma—
estras que puedan ser modelos de maestras.

Esta asociacion serviria enormente a la
Ensefanza Nacional pues es indudable que
las maestras bien organizadas son una fuer—
za superior que levantaria a su mayor apo—
geo nuestra ensenanza.

Reproduccion de “Verbum” Guatemala

Recetas de Cocina

2 cucharadas de mantequilla,” cuando est4
derretida se retira del fuego, se le agregan
dos cucharadas de harina y se mezcla bien
y se le agrega poco a poco dos tazas de le-
che hirviendo,.se pone en el fuego mezclan-
dola constantemente hasta que hierva bien,
se condimenta con sal, pimienta y un poqui=
to de nuez moscada, si queda muy espesa se
le agrega mas leche, se retira del fuego y se
le agrega 5 hojas de gelatina que anticipa—
damente se han puesto en agua fria hien
exprimidas y se mezcia muy bien, luego se le
agregan 2 cucharadas de natilla (crema de
leche) ; se adorna con rueditas de frutas y
ruedas de huevo duro y se sirve.

SESOS HORNADOS,

Se limpian bien dos sesos, quitandoles to-
dos los pellejos v se echan en agua hirvién-~
do con sal y una cucharadita de vinagre, sal
y pimienta y se cocinan durante 20 minu-
tos, cuando estan cocinados se cortan en re-
banadas; se cocinan en agua con sal unas
papas, se pelan y se cortan en rueditas delga-
ditas; en un pirex o en una fuente que resis-
ta el fuego untada de manteca, se coloca una
capa de papas, otra de sesos, otra de pan ra-
[lado, se espolvorea con queso rallado y perejil
finamente y se espolvorea con un poqui-
to de sal y pimienta, y se contintian en capas
hasta concluir con todo, de Gltimo se cubre
con una capa de polvo de pan tostado, per
encima se bana con ‘una cucharada de man-

‘tequilla derretida y fria y una tacita de

caldo de carne, se tapa y se mete al horno
con calor regular durante unos 15 minfitos
y se sirve. _
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